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  رئوس مطالب
  حیطه  رفتاري  اهداف

نگرشی و شناختی، (
  )مهارتی

وسائل   و رسانه ها روش تدریس
 آموزشی

  شیوه ارزشیابی

مفاھیم سلامتی و  .1

   بھبودی

  

  .سلامتی را از دیدگاه سازمان جھانی بھداشت تعریف کند 1-1

  .نیازھای اساسی انسان را بر اساس ھرم مازلو بیان کند2-1

  .عوامل موثر برسلامتی را شرح دھد١-٣

  

  
  

پاورپوینت ،وایت   سخنرانی  شناختی 
  برد

+ پرسش و پاسخ 
  کوئیز

  .لزوم کنترل علایم حیاتی را بیان کند 2-1  علایم حیاتی .2

  .عوامل موثربر فشار خون را نام ببرد ٢-٢

 .علل ھایپر تانسیون را توضیح دھد ٢-٣

 تنفس و عوامل موثر بر تنفس را توضیح دھد ٢-٤

  بیان کند فرق بین تنفس طبیعی و تنفس مشکل دار را ٢-٥

  .را تعریف کندو ھیپو پنھ  تاکی پنھ  ٢-٦

  ختلالات تنفس را شرح دھد٢-٧
  

پاورپوینت ،وایت   سخنرانی  شناختی 
  برد

+ پرسش و پاسخ 
  کوئیز

  علایم حیاتی .3

  

  .فشار نبض را توضیح دھدنبض  و  ٣-١

  تاکیکاردی و برادیکاردی را توضیح دھد  ٣-٢

  توضیح دھد عوامل موثر بر میزان نبض را  ٣-٣

  .میزان طبیعی درجھ حرارت از راھھای مختلف را بیان کند ٣-٤

  عوامل موثر بر درجھ حرارت کم و زیاد را توضیح دھد ٣-٥

پاورپوینت ،وایت   سخنرانی  شناختی 
  برد

+ پاسخ پرسش و 
  کوئیز



  .متابولیسم پایھ را در یک سطر تعریف کند ٣-٦

  .مراقبت ھای پرستاری در ھیپرترمی را توضیح دھد ٣ -٧

  
  دارودرمانی .4

  

  .انواع دستورات دارویی را توضیح دھد ٤-١

  .انواع فراورده ھای دارویی را تعریف کند ٤-٢

  .اقدامات ایمنی ھنگام اماده کردن دارو را شرح دھد ٤-٣

و  فارماکودینامی    ک و فاماکوکینتی    ک دارو رابایک    دیگر مقایس    ھ کن    د   ٤-٤
ھای شکل ھای مختلف دارویی را توضیح  اندیکاسیون ھا و کنتراندیکاسیون

  .دھد

  

  

  دارودرمانی -٥

  

  نکات آناتومیک مناطق تزریق را بداند  ٥-١

  .نحوه ی تجویز دارو ھا را شرح دھد ٥-٢

  

پاورپوینت ،وایت   سخنرانی  شناختی 
  برد

+ پرسش و پاسخ 
  کوئیز

فضای  -٦
فیزیکی و 

تجھیزات اتاق 
  عمل

  

  .استاندارد را شرح دھد ویژگی ھای یک اتاق عمل ٦-١

  .وسایل اتاق عمل را روی شکل نامگذاری کند ٦-٢

  

پاورپوینت ،وایت   سخنرانی  شناختی 
  برد

+ پرسش و پاسخ 
  کوئیز

نک  ات اس  تریل  -٧
  اتاق عمل

  

  .نکات استریل در اتاق عمل را شرح دھد ٧-١

  ایمنی استریلیزاسیون را توضیح دھد  ٧-٢

  استریلیزاسیون را توضیح دھد اقدامات ا حتیاطی جھت حفظ ٧-٣

  

پاورپوینت ،وایت   سخنرانی  شناختی 
  برد

+ پرسش و پاسخ 
  کوئیز



رواب   ط حرف   ھ   -٨
  ای در اتاق عمل

  

  .طرز رفتار در اتاق عمل را توضیح دھد ٨-١

  .اصول روابط حرفھ ای در اتاق عمل را بیان کند ٨-٢

پاورپوینت ،وایت   سخنرانی  شناختی 
  برد

+ پرسش و پاسخ 
  کوئیز

  ریکاوری  -٩

  

  .از ریکاوری را توضیح دھد رنحوه پذیرش و ترخیص بیما ٩-١

  .را شرح دھداستاندارد  مشخصات ریکاوری  ٩-٢

  .اصول اولیھ کار در ریکاوری را بیان کند ٩-٣

  پرسنل و وظایف آن ھا را در ریکاوری توضیح دھد ٩-٤

  

پاورپوینت ،وایت   سخنرانی  شناختی 
  دبر

+ پرسش و پاسخ 
  کوئیز

انتق  ال بیم  ار   -١٠
  و تغییر پوزیشن

  

  .چگونگی تغییر وضعیت دادن بھ بیمار را شرح دھد ١٠-١

  .نحوه ی انتقال بیمار از تخت بھ روی برانکارد را توضیح دھد ١٠-٢

  نکات ایمنی تخت عمل و انواع وضعیت ھا را توضیح دھد  ١٠-٣

  

پاورپوینت ،وایت   سخنرانی  شناختی 
  برد

+ پرسش و پاسخ 
  کوئیز

وظ              ایف  -١١
  پرسنل اتاق عمل

  

  .ایف کارشناس ھوشبری در اتاق عمل را توضیح دھدظو ١١-١

  .در اتاق عمل را توضیح دھد پرستار سیار و اسکرابایف ظو ١١-٢

  .در اتاق عمل را توضیح دھد اتاق عملایف کارشناس ظو ١١-٣

  .عمل را توضیح دھد در اتاق سر پرستار و سوپر وایزرایف ظو ١١-٤

  .در اتاق عمل را توضیح دھد متخصص ھوشبری و جراحایف ظو١١-٥

  

  

پاورپوینت ،وایت   سخنرانی  شناختی 
  برد

+ پرسش و پاسخ 
  کوئیز



ک                       ار  -١٢
گ       رفتن (عمل       ی

. فش       ار خ       ون   
  )درجھ حرارت

  

  طریقھ اندازه گیری فشار خون را بدرستی لنجام دھد١٢-١

  .اندازه گیری و چارت نماید درجھ حرارت بدن را بدرستی١٢-٢

  

روانی (شناختی 
  )حرکتی

ویدیو   سخنرانی 
  پروژکتور،مانکن

چک لیست 
،انجام کار روي 

  مانکن و مولاژ

ک                       ار  -١٣
گ       رفتن (عمل       ی

  )نبض و تنفس 

  

ضمن توجھ داشتن بھ میزان طبیعی تنفس تنفس بیمار را اندازه گرفتھ  ١٣-١
  .و ارزیابی کند

  .نکن نشان دھدانواع نبض را روی ما ١٣-٢

  .نبض بیمار را بدرستی اندازه گیری و ثبت کند ١٣-٣

روانی (شناختی 
  )حرکتی

ویدیو   سخنرانی 
  پروژکتور،مانکن

چک لیست 
،انجام کار روي 

  مانکن و مولاژ

ک                       ار  -١٤
تزری       ق (عمل      ی 

عض   لانی و زی   ر  
  )جلدی

  

  .تزریق عضلانی در عضلات مختلف را بدرستی انجام دھد ١٤-١

  .یر جلدی را طبق اصول پرستاری انجام دھدتزریق ز ١٤-٢

روانی (شناختی 
  )حرکتی

ویدیو   سخنرانی 
  پروژکتور،مانکن

چک لیست 
،انجام کار روي 

  مانکن و مولاژ

ک                    ار    -١٥
تزری       ق (عمل      ی 

وری    دی و داخ    ل  
  )جلدی

  

  .تزریقات وریدی را بدرستی انجام دھد ١٥-١

  .تزریق داخل جلدی را طبق اصول انجام دھد ١٥-٢

روانی (تی شناخ
  )حرکتی

ویدیو   سخنرانی 
  پروژکتور،مانکن

چک لیست 
،انجام کار روي 

  مانکن و مولاژ

 س   ونداژمثانھ -١٦
  و معده

  

روانی (شناختی   .را بدرستی بکار بنددو معده  اصول انجام سونداژمثانھ  ١٦-١
  )حرکتی

ویدیو   سخنرانی 
  پروژکتور،مانکن

چک لیست 
،انجام کار روي 

  مانکن و مولاژ



پوش یدن گ ان    -١٧
ماسک و دستکش 

  استریل

  

روانی (شناختی   گان ماسک و دستکش استریل را طبق اصول اموختھ شده بپو ١٧-١
  )حرکتی

ویدیو   سخنرانی 
  پروژکتور،مانکن

چک لیست 
،انجام کار روي 

  مانکن و مولاژ

  پانسمان -١٨

  

روانی (شناختی   نددبدرستی بکار ب پانسمان تمیز و دیگر پانسمان ھا رااصول انجام  ١٨-١
  )حرکتی

ویدیو   سخنرانی 
  پروژکتور،مانکن

چک لیست 
،انجام کار روي 

  مانکن و مولاژ

 


