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شیوه   حیطھ  موارد مورد انتظار از دانشجو  اھداف کلی دانشجویان با  جلسھ
  تدریس

ارزیابی بیمار و انتخاب روش   ١
  بیھوشی مناسب

  

 شرح حال قبل از عمل را توضیح دھد  -١

 معاینھ فیزیکی قبل از عمل را توضیح دھد -٢

 دھدرا شرح ASAکلاس بندی  -٣

 ارزیابی بیماران از نظر خطرات احتمالی را بداند - -٤

   

سخنرانی   شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
  آماده

ارزیابی بیمار و انتخاب روش   ٢
  بیھوشی مناسب

 پروفیلاکسی دارویی قبل از عمل را شرح دھد  -١

  عوامل خطر عوارض ریوی را لیست نماید -٢

  تست ھای عملکرد ریوی را شرح دھد -٣

خانیات و تاثیرات دخانیات بر روی عدم استعمال د -٤
  سیستم تنفسی را بداند

  پیشگیری از ترومبو آمبولی ریوی را توضیح دھد -٥

  

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
 آماده

ارزیابی بیمار و انتخاب روش   ٣
  بیھوشی مناسب

ناشتا بودن بیمار و تاثیر آن را بر روی انتخاب  -٦
 روش بیھوشی توضیح دھد 

  را توضیح دھد  آسپیراسیون پیشگیری از -٧

نحوه اداره بیماران اورژانس کھ ناشتا نیستند را  -٨
 توضیح دھد 

توصیھ ھای ناشتا بودن جھت کاھش خطر  -٩
 آسپیراسیون را توضیح دھد

ویژگی ھای بیمارانی کھ در معرض خطر  -١٠
  آسپیراسیون ھستند را توضیح دھد

پاسخ ھای نامطلوب قبلی بیمار در ارتباط با بیھوشی  -١١
 دستھ بندی و توضیح دھد را

معیار ھای عمده و فرعی تاثیر گذار بر ھای ریسک  -١٢
  بودن بیمار برای جراحی را بتواند توضیح دھد

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
 آماده

ارزیابی بیمار و انتخاب روش   ٤
  بیھوشی مناسب

اثرات دارو ھای بیھوشی تاثیر گذار بر داروھای  -١
 وضیح دھدمورد مصرف بیمار را ت

آزمایش ھای کلینیکی و پاراکلینکی مورد نیاز بیمار  -٢
را با توجھ بھ وضعیت بیمارو سن و سال و جنسیت 

 بیمار توضیح دھد 

 ارزیابی عوامل خطر مشکلات قلبی را توضیح دھد -٣

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
 آماده



عوامل خطر مشکلات ریوی تاثر گذار بر بیھوشی  -٤
 را توضیح دھد 

وضیح عوامل خطر نارسایی تنفسی بعد از عمل را ت -٥
  دھد

اھداف اولیھ پیش درمان دارویی قبل از عمل را  -١  ارزیابی بیمار  ٥
 توضیح دھد

اھداف ثانویھ پیش درمان دارویی قبل از عمل را  -٢
 توضیح دھد

طبقھ بندی داروھای پیش درمان قبل از عمل را نام  -٣
 ببرد 

ل از عمل پیش درمان داره ھای آرامبخش را قب -٤
 توضیح دھد

را قبل از  آنتی کلینرژیکھای  وپیش درمان دار -٥
 عمل توضیح دھد

را قبل از عمل توضیح  مخدر ھای وپیش درمان دار -٦
 دھد

را قبل از عمل  آنتی ھیستامینپیش درمان دارو ھای  -٧
 توضیح دھد

را قبل از عمل  ضد استفراغپیش درمان دارو ھای  -٨
 توضیح دھد

را قبل از عمل  تی اسیدآنپیش درمان دارو ھای  -٩
 توضیح دھد

  

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
 آماده

عوامل تاثیر گذار بر انتخاب روش بیھوشی را  -١  انتخاب روش بیھوشی  ٦
 توضیح دھد

 بیماران کاندید بیھوشی عمومی را دستھ بندی کند -٢

عوامل تاثیر گذار بر روش بیھوشی عمومی را نام  -٣
 ببرد

می را دستھ بندی روش ھای بیھوشی عمو -٤
 )استنشاقی،کامل داخل وریدی،متعادل(کند

روش ھای بیھوشی  عمومی در موارد اورژانس و  -٥
بیھوشی با توالی سریع (الکتیو را توضیح دھدد
  ....)و

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
 آماده

 شواھد باز بودن راه ھوایی در را شرح دھد -١  ادامھ انتخاب روش بیھوشی  ٧

گھداری بیمار را دربیھوشی عمومی چگونگی ن -٢
 توضیح دھد 

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 



خطرات نگھداری بیمار تحت بیھوشی عمومی  -٣
را ... با ماسک،لولھ تراشھ،لارنژیال ماسک و

 توضیح دھد

مراحل بیدار کردن بیمار تحت بیھوشی عمومی  -٤
 را توضیح دھد

  

 آماده

 اکستوباسیون بیمار را توضیح دھدشرایط  -١  ادامھ انتخاب روش بیھوشی  ٨

خطرات احتمالی موقع اکستوباسیون را  -٢
 توضیح دھد 

شرایط انتقال بیمار را بھ ریکاوری را  -٣
 توضیح دھد

چگونگی مراقبت از بیماری کھ بیھوشی  -٤
عمو می گرفتھ در ریکاوری را توضیح 

  دھد

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
 آماده

 راه ھوایی مشکل را توضیح دھد -١  اداره راه ھوایی مشکل  ٩

راه ھوایی مشکل در بیماران آبسھ زیر  -٢
فکی،آنژین لودویک و عوارض آن را 

 شرح دھد ،

اداره راه ھوایی در کروپ،پنومونی،آسم  -٣
 و برونشین را توضیح دھد

ادم حنجره خونریزی اداره راه ھوایی در  -٤
 را توضیح دھدو تومور 

اه آرتریت روماتوئید را بداند و اداره ر -٥
 ھوایی در آن ھا را شرح دھد

اکرومگالی،اسپوندیلیت،اسکلرودرمی  -٦
،سندرم گلدن ھار،پیرروبین ،ترنر ،چاقی 
،و اداره راه ھوایی را در آن ھا توضیح 

  دھد

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
 آماده

مانیتورینگ حین،قبل و بعد از   ١٠
  بیھوشی

اھداف کاربردی مونیتورینگ بیمارا  -١
 ا توضیح دھدبیھوش ر

استاندارد ھای مونیتورینگ  پایھ بیھوشی  -٢
 را توضیح دھد

رینگ الکتروکاردیوگرام را شرح .مانیتو -٣
 دھد

انواع لید ھای کاربردی در نوار قلب  -٤
بیمارا ن در ایسکمی و آریتمی ھا را 

 توضیح دھد 

مانیتورینگ ھای غیر تھاجمی را دستھ  -٥

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
 آماده



 بندی کند

ض روشھای مختلف کنترل فشار خون ،نب -٦
  را توضیح دھد

و  ١١
١٢  

 پالس اکسیمتری را توضیح دھد -١  ادامھ مانیتورینگ

اساس کار دستگاه و شرایط استفاده  کردن  -٢
 و نکرده از آن را توضیح دھد

خطا ھای اندازه گیری توسط پالس را  -٣
 شرح دھد

فاکتورھای موثر در دقت دستگاه را نام  -٤
 ببرد

تیتورینگ فشار ورید مرکزی را ما -٥
 توضیح دھد

اندیکاسیون و کنتراندیکاسیون استفاده از  -٦
 فشار ورید مرکزی را توضیح دھد

 پتانسیل الکتریکی را تعریف کند -٧

 انواع پتانسیل را نام ببرد -٨

 پتانسیول سوماتوسنسوری را توضیح دھد -٩

پتانسیول موارد استفاده از  -١٠
  را توضیح دھد سوماتوسنسوری

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
 آماده

 کاپنو گرافی را توضیح دھد -١    ١٣

 کاپنوگرافی طبیعی را تفسیر کند -٢

 امواج غیر طبیعی را توضیح دھد -٣

 مانیتورینگ دما را توضیح دھد -٤

ھیپوترمی و علل آن را در بیھوشی  -٥
 توضیح دھد

 عوارض مونیتورینگ دما را توضیح دھد -٦

  ردمحل ھای مونیتورینگ دما را نام بب -٧

  

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
 آماده

 مانیتورینگ مواد ھوشبر را شرح دھد -١  ادامھ مانیتورینگ  ١٤

روش ھای مونیتورینگ مواد ھوشبر را  -٢
 توضیح دھد

توجھات ویژه در مانیتورینگ ھوشبر  -٣
 ھای مختلف را توضیح دھد

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
 آماده



مانیتورینگ فعالیت الکتریکی مغز را  -٤
 توضیح دھد

 ری را تعریفنمایدمانیتور با طیف نو -٥

کاربرد بالینی مانیتورینگ طیف نوری و  -٦
 فعالیت الکتریکی مغز را توضیح دھد

مزایا و معایب ھرمانیتورینگ را شرح  -٧
 دھد

   

  

توجھات وتمھیدات لازم درمراقبت از   ١٥
  بیماران قبل،حین وبعد ازبیھوشی

 ردھوشبرھای مختلفرا نام بب -١

اثرات بیھوشی بر رو ی سیستم قلب و  -٢
 عروق را توضیح دھد

ا اثرات بیھوشی بر رو ی سیستم تنفس را  -٣
 توضیح دھد

اثرات بیھوشی بر رو ی سیستم مغز و  -٤
 اعصاب را توضیح دھد

اثرات بیھوشی بر رو ی سیستم  کلیھ  و  -٥
 دستگاه ادراری را توضیح دھد

اثرات بیھوشی بر رو ی کبد را توضیح  -٦
 دھد

اثرات بیھوشی بر رو ی چشم را توضیح  -٧
 دھد

  

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
 آماده

پوزیشنھا و اثرات آن درجراحی ھای   ١٦
  مختلف و خطرات ھمراه آن

 انواع پوزیشن ھا را نام ببرد -١

تجھیزات و امکانات لازم برای ھر  -٢
 پوزیشن را توضیح دھد

ھدف از برقراری ھر پوزیشن را توضیح  -٣
 دھد

دیکاسیون بھ کار گیری ھر پوزیشن را ان -٤
 توضیح دھد

پاسخ قلبی عروقی بھ ھر پوزیشن را  -٥
  توضیح دھد

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
 آماده

آسیب ھای احتمالی ھر پوزیشنی را از  -١  ادامھ پوزیشن ھا  ١٧
نظر اتیولوژی،تشخیص، درمان توضیح 

 دھد

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 



آسیب اعصاب محیطی از نظر اتیو  -٢
تی اولنار،آسیب بھ اعصاب لوژی، نوروپا

شبکھ بازویی، براکیال،رادیال،مدیال 
 ،اندام ھای تحتانی را توضیح دھد

آسیب ھای احتمالی اعصاب  -٣
صورت،حوالی چشم ، نوروپاتی 
 ایسکمیک چشم را توضیح دھد

علت ھای خراشیدگی چشم ، عفونی شدن  -٤
  پس از عمل را توضیح دھد

 هآماد

ارزیابی حجم مایعات  داخل عروقی قبل  -١  اصول کلی مایع درمانی و انتقال خون  ١٨
 از عمل را شرح دھد

ارزیابی بیماران سوء تغذیھ و اثرات  -٢
جراحی و بیھوشی  بر آن ھا را توضیح 

 دھد

تاثیر داروھای بیھوشی داخل وریدی بر  -٣
وضعیت حجم مایعات داخل عروق را 

 توضیح دھد

کننده داخل وریدی بر  تاثیر داروھای شل -٤
وضعیت حجم مایعات داخل عروق را 

 توضیح دھد

تاثیر داروھای بیھوشی استنشاقی بر  -٥
وضعیت حجم مایعات داخل عروق را 

 توضیح دھد

تاثیر بی حسی رژیونال بر وضعیت حجم  -٦
 مایعات داخل عروق را توضیح دھد

  مایع درمانی حوالی عمل را توضیح دھد -٧

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
 آماده

  ادامھ مایع درمانی و انتقال خون  ١٩

  

کمبود مایعات قبلی بیمار و علت ھا  -١
و عوامل تاثیر گذار بر کاھشذ حجم 

 داخل عروقی را توضیح دھد

علائم و نشانھ ھای کمبود مایعات را  -٢
 توضیح دھد

تخمین حجم مایعات داخل عروقی را  -٣
 شرح دھد

محلول ھای کریستالوئید و  -٤
ون و کنتراندیکاسیون از آن اندیکاسی

 ھا را توضیح دھد

محلول ھای کلوئیدد و اندیکاسیون و  -٥
کنتراندیکاسیون استفاده از آن ھا را 

 توضیح دھد

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
 آماده



موارد استفاده از محلول ھای  -٦
ایزوتونیک ،ھیپوتونیک،ھیپرتونیک 

  را توضیح دھد

موارد تزریق اورژانس خون  و  -١  تقال خونادامھ مایع درمانی و ان  ٢٠
را ABO. RHکراس مچ ،سیستم 

 توضیح دھد

موارد استفاده و عدم استفاده از خون  -٢
 و مشتقات آن را شرح دھد

انواع فرآورده ھای خونی را توضیح  -٣
 دھد

انواع خون اتولوگ و ھمولوگ را  -٤
 شرح دھد

تعیین خون دھنده و گیرنده را  -٥
 توضیح دھد

  

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
 آماده

اندکاسیون و کنتراندیکاسیون ھر -١  ادامھ مایع درمانی و انتقال خون  ٢١
پک سل،پلاکت،خون (فرآورده خونی را 

توضیح ...)کامل، خون تازه منجمد شده و
  دھد

  اجزاء خون را نام ببرد -٢

کاربرد و عوارض آن ھا را توضیح   -٣
  دھد

ق زمان تصمیم گیری برای تزری  -٤
  خون را توضیح دھد

 ذخیره خون را شرح دھد  -٥

 محیط نگھداری خون را توضیح دھد  -٦

 عوارض تزریق خون را شرح دھد -٧

واکنش ھای احتمالی حین و بعد از تزریق  -٨
خون در حین بیھوشی و ھوشیاری را 

 توضیح دھد

  

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
 آماده

 انعقاد خون را بداند مکانیسم -١  انعقاد و مکانیسم انعقاد خون  ٢٢

حفاظت در برابر تشکیل خودبخودی  -٢
 ترومبوز را شرح دھد

حوادث ممکنھ در محل آسیب  -٣
 عروقی را توضیح دھد

سخنرانی  شناختی
لاید ،اس

و شیت 
ھای 
 آماده



نقش پلاکت ھا در تشکیل لختھ را  -٤
 شرح دھد

کنترل فیزیولوژیک لختھ و  -٥
فاکتورھای مداخلھ گر را توضیح 

 دھد

  مکانیسم فیبرینولیز را شرح دھد -٦

آزمایشات معمول جھت کنترل  -١  ادامھ انعقاد خون  ٢٣
 ھموستاز را نام ببرد

٢- BT ,PTT.PTT,TT را توضیح دھد 

 آزمایشات فیبرینولیز را توضیح دھد -٣

 بیماری فون ویلبراند را توضیح دھد -٤

و تاثیر گذاری آن  Kکمبود ویتامین -٥
 بر انعقاد خون را توضیح دھد

تاثیر گذار بر بیماری ھای کبدی  -٦
 انعقاد را توضیح دھد 

  

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
 آماده

 بیماری لوپوس را تعریف نماید -١  ادامھ انعقاد  ٢٤

علائم و نشانھ ھا و عوامل  -٢
تاثیر گذار بر اختلال انعقادی 

 را توضیح دھد 

علت ھای تخریب محیطی  -٣
 پلاکت را شرح دھد

وضعیت ھای حین جراحی کھ  -٤
ریزی می شوند را  موجب خون
 نام ببرد

٥- DIC را توضیح دھد 

را نام DICعلائم و نشانھ ھای  -٦
 ببرد

  را توضیح دھد  DICدرمان  -٧

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
 آماده

ضد انعقادھا ،ترومبولیتیک ھا  -١  ادامھ انعقاد  ٢٥
و داروھای ضد پلاکتی را 

 توضیح دھد

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 



مھار کننده ھای ترومبین را نام  -٢
 ببرد

کننده ھای سیکلوالسیژناز  مھار -٣
 را توضیح دھد

اقدامات درمانی بیماران تحت  -٤
درمان با ضد انعقادھا را 

 توضیح دھد

توصیھ ھای انجمن بی حسی  -٥
آمریکا برای بی حسی ناحیھ ای 
در بیماران تحت درمان با ضد 

  انعقاد ھا را توضیح دھد 

 آماده

نحوه ی پر کردن فرم را کاملا  -١  ی بیھوشیتکمیل فرم ھا  ٢٦
 .توضیح دھد

بتواند پس از تدریس چند نمونھ فرم  -٢
بیھوشی را در مورد انواع 
 روشھھای بیھوشی پر نماید

اھمیت ثبت و گزارشات کامل  -٣
 بیھوشی در فرم را توضیح دھد

علائم سمبولیک   -٤
شروع،نگھداری،خاتمھ بیھوشی را 

 در برگھ نام ببرد

یکاسیون، موقع داروھای پره مد -٥
 القاءفنگھدارنده را ثبت کند

وضعیت فیزیکی ،کلاس  -٦
و ریسک فاکتورھا را  ASAبیھوشی
 ثبت کند

حوادث مھم حین بیھوشی را ثبت  -٧
نماید وبھ ھنگام بروز ھر حادثھ ای 

مندرجات ثبت شده در آن را توضیح 
 دھد

وضیت و میزان مایعات دریافتی و  -٨
OUTPUTرا ثبت نماید. 

ھمودینامیک بیمار  وضعیت تغییرات -٩
را با علائم سمبولیک 

در ھنگام BP,T,CVP,MAPمانند
القاء و نگھ داری و بیدار کردن ثبت 

  نماید

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
 آماده

بی حسی ناحیھ ای و بلوک عصب   ٢٧
محیطی 

،اندیکاسیون،کنتراندیکاسیون،عوارض 

ی ستون فقرات ، تعداد آناتوم -١
مھرھا،لیگامان ھا،طناب نخاعی و 

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 



زودرس و دیررس،داروھا،وسائل و 
  امکانات

 پرده ھای مننژ را شرح دھد

آناتومی و فیزیولوژی فضای  -٢
اسپاینال و اپیدورال،اعصاب نخاعی 

و عروق خونی و اعصاب آن را 
 توضیح دھد

اندیکاسیون و کنتراندیکاسیون بی  -٣
 حسی اسپاینال را نام ببرد

اندیکاسیون و کنتراندیکاسیون بی  -٤
 را نام ببرد پیدورالحسی ا

اندیکاسیون و کنتراندیکاسیون بی  -٥
 را نام ببردکودال حسی 

تجھیزات و امکانات  مورد نظر  -٦
برای ھر روش را دانستھ و توضیح 

  دھد

ھای 
 آماده

پوزیشن ھای مورد نظر و موارد  -١  ادامھ بی حسی رژیونال  ٢٨
 یح دھدکاربرد ھر پوزیشنی را توض

انواع سوزن ھا ھر بی حسی را  -٢
شناختھ و کاربرد آن ھا را توضیح 

 دھد

داروھای مورد استفاده برای ھر بی  -٣
حسی را از نظر فارماکودینامیک 
،فارماکوکینیتیک، غلظت و حجم 
،طول اثر،شروع اثر، عارضھ ، 

موارد خطر ،موارد احتیاط توضیح 
 دھد

انواع کاتتر ھای مورد استفاده و  -٤
 مراقبتی آن ھا را نام ببردموارد 

درماتوم ھا، چگونگی سطح بی  -٥
حسی و اھمیت آن ھا را در جراحی 

 ھای مختلف توضیح دھد

موارد تاثیر گذار بر انجام موفقیت و  -٦
عدم موفقیت بی حسی ھای مختلف 

 را نام ببرد

  

  

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
 آماده



                              

 

توجھات و تمھیدات لازم در بی حسی   ٢٩
  حیھ ای و بلوک اعصاب محیطینا

فارماکولوژی داروھای مورد استفاده  -١
در بی حسی رژیونال را توضیح 

 دھد

محلول ھای بی حسی  -٢
ھیپوبار،ھیپربار،ایزوبار را توضیح 

 دھد

سطح بی حسی مورد نیاز ھر عمل  -٣
 جراحی را توضیح دھد

مزیت ھا و عوارض ھر سطح بی  -٤
 حسی را شرح دھد

میک عوارض نرولوژیک و ھمودینا -٥
، علت ھای تھوع 

،استفراغ،گزگز،احتباس ادراری در 
  بی حسی رژیونال را توضیح دھد

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
 آماده

تکنیک ھای بلوک اعصاب  -١  ادامھ بلوک عصبی محیطی  ٣١و٣٠
 محیطی را توضیح دھد

بلوک اعصاب دیستال اندام  -٢
فوقانی و بلوک مچ دست را  

 شرح دھد

نی و بازویی بلوک شبکھ گرد -٣
 را توضیح دھد

بلوک بین دنده ای ،اندیکاسیون  -٤
و کنتراندیکاسیون آن را شرح 

 دھد

بلوک اندام تحتانیمانند  -٥
سیاتیک،فمورال،صافن را 

 شرح دھد

بی حسی ناحیھ ای داخل  -٦
وریدی و اندیکاسیون ھا و 

کنتراندیکاسیون ھا را توضیح 
  دھد

سخنرانی  شناختی
،اسلاید 
و شیت 
ھای 
 آماده


